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COLEGIO J.AB.Y - MAYO 2012
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES |~
Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 I
Puré de verduras de temporada Garbanzos ricjana (zanch, pat, chari
DIA FESTIVO DA FESTIVO Pollo asado con champifiones f;';:::f: P
Fruta de temperada, pan y agua Lécteo y pan
LUNES Keal  |Lip lprot  |Hear  |Kea!  |Lp |Prot. [Hear Keal 678|Lip 24 |Prot  22|Hcar 039 |Keal 723|Lip 214 [Prot 355|Heaer
Dia7 Dia 8 Dia 9 DIA DE EUROPA Dia 10 Dia 11

Sopa de pescado con estrellitas

Jamén asado con patatas al ajillo

Lentejas campesinas (con verdura)

Empanadillas de atin c/lechuga y maiz

Menestra de verduras con bacon

Albdndigas de ternera ¢/zanahorias y
patatas dado

Arroz caldoso con pollo

Bacalao con tomate vy ensalada

Judias blancas estofadas ¢/verdura

Tortilla de calabacin ¢/lechuga y malz

Fruta de temporada, pan y agua Fruta de femporada, pan y agua Fruta de temporada, pan y agua Fruta de temporada, pan y agua Ldcteo v pan

Keal 69i|Lip 207 |Prot. 321|Hear 78 |Keal 724Lip 192 [Prot a7s|Hear swss|keal es4[Lip 290 [Prot 23s|Hcar s20 |Keal 727lLip 219 [Prot sss|Hear 94 |kew! 735|Lip 240 |Prot 230|Hcar 102
Dia 14 Dia 15 SAN ISIDRO LABRADOR Dia 16 Dia 17 Dia 18

Judias verdes con tomate Sopa de cocido (caldo de ave, fideos)  |Coditos con tomate y queso Crema de calabaza y zanahorias Patatas guisadas c/ragout de pavo

Pollo al chilindrén c/lechuga y maiz

Complemento (garbanzos, morcilla,

Merluza al horno c/lechuga y zanahoria

Ternera asada con patatas dado

Tortilla de atin c/lechuga y gajos de

zanahoria, repolla) tomate
Fruta de temporada, pan y agua Fruta de temporada, pan y agua Fruta de temporada, pan y agua Fruta de temporada, pan y agua Ldeteo y pan
Keal 678|Lip 240 |Prot 220|Hoar 04 |Keal 62¢|Lip 230 |Prot 20.0|Hcar 87 |Keof 703|Lip 258 |Prot 27.4|Hcar 90 |Keal 684|Lip 27.0 |Prot 321|Hcar 78 |Keal é84|Lip 286 |Prot  25.4|Hcar 8¢

Dia 21

Dia 22

Dia 23

Dia 24

Dia 25

Puré: lequmbres, verduras y hortalizas
Mera en salsa marinera (tomate,
cebolla, quisantes)

Fruta de temporada, pan y agua

Arroz blance con tomate
Tortilla espafiola c/lechuga y zanahoria

Fruta de temporada, pan y agua

Panaché de verduras c/patata cocida

Hamburguesa de ternera al horno en
salsa de champifiones

Fruta de temporada, pan y agua

Lentejas hartelanas (con verduras)
Croquetas de bacalao c/lechuga y maiz

Fruta de temporada, pan y agua

Sopa de picadillo {hueve cocido, fideo, |
de pava)

Cinta de lomo con patatas cuadro

Lécteo y pan

Keal 674|Lip 242 |Prot 29.4|Hcar 85

Keal 712|Lip  27.7 |Prot. 19.6|Hcar 96

Keal 662|Lip 267 |Prot. 265|Hcar 81

Keal 715|Lip 242 |Prot 253|Hcar 99

Keal 672|Lip 27.7 |Prot. 20.0|Hcar 84

Dia 28

Dia 30

Dia 31 DIA DE CASTILLA - LA MANCHA

Marmitako (patatas guisadas e/atin)
Huevos Villarrey (bechamel rebozades)
c/lechuga y tomate

temporada, pan y agua

Macarrones con fomate y york
Lacdn al horno c/lechuga y zanchoria
Fruta de temporada, pan y agua

Judias blancas estofadas c/verdura
Merluza en salsa verde

Fruta de temporada, pan y agua

Crema de puerros

Albdndigas de pollo en salsa jardinera
(menestra comin)

Fruta de temporada, pan y agua

24.5|Hoar 94

Keol 710|Lp 258 |Prot 31.0|Hear 88

Keal 725|Lip 239 |Prot
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